( OCEANE

“=————" DE RESTAURATION

o REsTAURATION Restaurant scolaire

Menus du lundi 4 novembre au vendredi 8 novembre 2019

. Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée /Crépejambon fromage\ / Salade aux dés de\ / \ / Potage \ / \

fromages campagnard
Plat Sauté de dinde au e . Dos de colin ala creme
L . . Chili végétarien Tartiflette * .
principal A romarin de poireaux
Légume Haricots beurre a la Riz Carottes rissolées et
Féculent provencale panais
Produit . , . . .
laitier Coulommiers Yaourt sucré Petit suisse nature Morbier
Dessert K Fruit de saison / \ Compote de poire/ k / k Fruit de saison / Qmpote aux deux fruij
* Plats composés @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

CUISINE LES LEGUMES :
D'AUTOMNE ! /Nossw \

1/REINVENTE
LES ENDIVES

2/LES PANAIS,
TUCONNAIS ?

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes - \
d'aliments : Céréales,
légumes

Produits ~ Produits

laitiers sucrés [FATS DES RECETTES

il . i > AUX BLETTES l
* HIuiYe LEQLERTIMES
/ é-‘.\ .
B

BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \lf PORC

= Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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| GOUT [ PARTAGE / FROXIMITE

Semaine 46

(5¢.)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

* Plats composés

** Sans sauce

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du lundi 11 novembre au vendredi 15 novembre 2019

Mardi
fBetteraves vinaigrette\

Coquillettes

orientales*

Rondelé ail et fines
herbes

@ Nouveauté

K Fruit de saison j

Mercredi

-

\_

~

J

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi
/ Duo de crudités \

Sauté de Porc sauce
piquante

Purée de potiron

Edam

Macédoine de légumes

Pizza au fromage
Salade verte

Yaourt nature sucré

K Fruit de saison /

k Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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INDICES lequel préfere Lucas ?

LA SEMAINE DES SAVEURS

2/ EXPRESSION

jon se cache
Une expression 5¢
‘dans cotte image

3/ ENIGME

Parmi ces fruits ot légumes,

/Nos salades

~

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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| GOUT [ PARTAGE / PROXIMITC |
Semaine 47 Lundi
5é.

* Plats composés

principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

** Sans sauce

Betteraves \

piment d'Espelette

Purée crécy

Fromage blanc

& Fruit de saison /

Restaurant scolaire

Menus du lundi 18 novembre au vendredi 22 novembre 2019

Mardi

Mercredi

/ Carottes rapées \

vinaigrette

Camembert

Compote aux deux

Filet de poisson poélé au
beurre et citron frais

Riz a latomate

-~

fl’uitj k

~

/Velouté de Iégumes\

Risotto de pépinettes

tomate et mozzarella *

Yaourt brassé nature
et dosette de sucre

Vendredi
/ Salade Carmen \

Daube provencal

Haricots verts
extra fins

Gouda

/

Nouveauté

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

k Fruit de saison /

K Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

L
d

es groupes
‘aliments :

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Produits
sucrés

‘Céréales,
légumes

Produits

laitiers

ﬂlos salades

petits pois.

\

Poélée villageoise: haricots beure, champignons, poivrons rouges, mais, carottes,

~

<
LE PO
FRA

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

“=————" DE RESTAURATION

[(GoUT [PARIAGE | Proani |
Semaine 48 Lundi
(54.)
Entrée / Duo de crudités \
Plat Bouchées de cabillaud**
principal dosette de ketchup
Légume Pates tricol
Féculent ates tricolores
Produit
laitier Fromage blanc
Dessert K Fruit de saison j

* Plats composés

** Sans sauce

@

Restaurant scolaire

Menus du lundi 25 novembre au vendredi 29 novembre 2019

Mardi
/I\/Iacédoine de Iégumg

Steak haché

Epinards ala creme de
curry

Morbier

kCompote de pommy

Nouveauté

Mercredi

-

\_

~

/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi
/Velouté de Iégumes\

R6ti de dinde ala
dijonnaise

Petits pois extra fins

Gouda

Vendredi

a N

Sauté de Porc sauce
madeére

Taboulé

Carottes vapeur

Yaourt aromatisé

K Semoule au lait /

K Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 alergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

VIANDE
BOVINE
FRANCAISE

Viandes, -
poissons
ceufs

légumes

Céréales,

5 Produits
légumes

laitiers sucrés

MANGE DES FRUI

EN AUTOMNE.

TS |

/ Nos salades

~

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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Semaine 49
5¢.

Entrée / Salade 3 dés \
Plat Curry de pois chiches
princip 7z>aux petits [égumes et lait

de coco
Légume -
Féculent st riz
Produit . .
laitier Petit suisse nature
Dessert k Compote de fruits/

* Plats composés

** Sans sauce

Restaurant scolaire

Menus du lundi 2 décembre au vendredi 6 décembre 2019

Mardi

4 N

R6ti de porc a l'ancienne
Haricots beurre

Saint Paulin

@ Nouveauté

K Fruit de saison /

Mercredi Jeudi

-

.

4 N

Dos de colin sauce
Aurore

~

Fondue de poireaux

Yaourt sucré

K Cocktail de fruits /

)

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Vendredi
/ Céleri ala créme\

Gratin de pommes de
terre

aux dés de volaille*

Camembert

k Compote de fruits/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 alergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/ Nos salades

Viandes,
poissons
ceufs

<

Les groupes S )
d'aliments Céréales, Produits Produits
légumes laitiers sucrés
A‘“‘S\
BOVINE
FRANCAISE
——

o=

.
s’

N\

ﬁ.‘ma, dzf\MM omxpekirs légumen et
bit d€ coce

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

<. 7
\u PO
FRANCAIS

—_
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( OCEANE

“=————" DE RESTAURATION

o REsTAURATION Restaurant scolaire

Menus du lundi 9 décembre au vendredi 13 décembre 2019

Semaine 50 Lundi Mardi Mercredi Vendredi
(5¢.)

Entrée /Betteraves vinaigretb /Crépe au fromage\ f \ /Potage campagnard\ / Salade paysanne\

Plat Cassoulet* Filet de poisson @ Gnocchis Roti de Dinde sauce
principal meuniere** au fromage * produi® normande
Légume ) _ \ \
Féculent Ratatouille Salade verte Epinards a la creme
Produit . ,

laitier Tomme blanche Fromage blanc Gouda Petit moulé

Dessert k Fruit de saison / k Fruit de saison j k j k Fruit de saison / K Fruit de saison /
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/Nos salades \

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Viandes,
poissons
ceufs

Produits Produits
laitiers L sucrés

A légumes

Les groupes o
d'aliments : Céréales,
légumes

secs

vianioe . . P . ; p p - : - P LE PORC
BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS
FRANCAISE ——
— Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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S  QCEANE Restaurant scolaire

| GOUT ['PARTAGE/ PROXIMITE |
Menus du lundi 16 décembre au vendredi 20 décembre 2019

Semaine 51 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

(5¢.)

Entrée @ottes rapées au Citro\n /:,gade aucaes el volah / \ / \ / Taboulé \

et crodtons

Plat
principal

Légume Purée .
J @ bolognaise *

Filet de poisson sauce

mbon grill** L n
Jambon g asagnes tartare

Julienne de légumes

Féculent de betteraves
Produit ,
laitier Fromage blanc Camembert Rondelé nature

Dessert K Riz au lait / K Fruit de saison / k j K j k Fruit de saison /
* Plats composés @ Nouveauté
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Viandes,
poissons
3

Les groupes 40 y
d'aliments : f,ereales, Produits Produits
eg;;z:es laitiers sucrés

>

légumes

[ - <..7
\ P4t Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \%&cﬂg
== Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. =
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( OCEANE

“~=———" DE RESTAURATION
| GOUT FPARIAGE/ PROXIMITE |

Semaine 52
(5¢.)

Lundi

-~

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Restaurant scolaire

Menus du lundi 23 décembre au vendredi 27 décembre 2019

Mardi

N

o

* Plats composés

** Sans sauce

VACANCES

S

AN

Nouveauté

Mercredi

SCOLAIRES

~

/

Jeudi

-~

\

Vendredi

N

/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

légumes

Viandes,
poissons

-

Nos salades

~

Les groupes - \ J
d'aliments : Ceréales, Produits
légumes laitiers
secs \
‘/.!.‘_bsk /C«- 4
vianne LE POIRC
BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS
e~

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

—_—


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058

