( OCEANE

“=————" DE RESTAURATION

LA Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 2 septembre au vendredi 6 septembre 2019

e Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Gncombreséla CrénQ / Taboulé \ / \ / Melon jaune \ / Salade

complete
Plat Coauillettes Aiguillettes de poulet Emincé de boeuf Colin doré aux 3
principal q sauce barbecue al'ancienne céréales**
Légume bolognaise* Haricots Carottes et pommes de .
. o Ratatouille
Feculent verts trés fins terre
/:\
Produit . , . , .
laitier Mimolette Yaourt sucré Brie Carré frais
w J
Y
Dessert KPurée pomme fraisey K Fruit de saison j K / K Brownie / k Fruit de saison /
o J
* Plats composés @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ms salades: \

Concombres a la creme: concombre rondelle, sauce bulgare, créme
liquide, ciboulette

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vinaigrette
Salade compléte: riz, tomate, ceuf dur, gruyere, concombre, vinaigrette

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes - \
d'aliments : Céréales, Produits " Produits
eEties laitiers é:
secs sucres \ J
+ e

s Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. }EA&‘%C
FRANGAISE ICAIS
= Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. =



( OCEANE

“~————" DE RESTAURATION

i i Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 9 septembre au vendredi 13 septembre 2019

e Lundi Mercredi Jeudi

Entrée / Melon /A Courgettes Iapees\ / \ / CEuf mayonnaise \ / S_.alaqle. \
- sauce bulgare du jardinier
Plat Roti de dinde F'I(:’r: den?\()rls*ion Emincé de boeuf Ri7 cantonnais *

principal sauce forestiére euniere= au paprika
- au citron frais
Y

Légume . ) . Gratin de

Féculent Purée de courgettes Pommes persillées @ salsifis
:/

Produit “ R . Petit moulé ail et fin
qu_uu Camembert Blchette au chevre Semoule au lait etitmouie ail et fines
aitier herbes

—
Compote pommes

Dessert : Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits
framboises / k j K / K / K /

* Plats composés Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂos salades \

Salade du jardinier: salade, tomate, mais

Nos sauces
; i Sauce forestiére: oignons, champignons, fondu, roux, creme,
uits et y .
Iégumes poissons  § assaisonnement

ceufs

Sauce au paprika: paprika, fond, oighons, roux, assaisonnement

Les groupes - ’ ) \
d'aliments : Céréales, Produits Produits
Iégumes L laitiers sucrés
secs A \ j
R A 2
\‘E;"&lﬁgﬁ Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. F‘EA&,;A”,E
!
= Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. )
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_§ OCEANE :
s Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 16 septembre au vendredi 20 septembre 2019

Semaine 38 Lundi Mercredi Jeudi

(5¢.)

.
. . N I vert \
Entrée / Concombres \ / Saucisson a I‘all\ / \ / Melon \ / Sa, aceverte
‘ | aux dés de fromage
, ,
Plat — Colin poéle dore au : : Paupiette de dinde au
principal Jambon grill beurre Hachis Parmentier basilic
Légume Gratin courgettes . N . :
Féculent @ ot tomates Coquillettes ala patate douce Haricots beurre
-~/
Y
Produit Y r r . .
l“.).”' Edam aourt au sucre de Fromage frais sucré Gouda
aitier canne
~/
R
Dessert k Fruit de saison j & Fruit de saison / k / K Compote j k Tarte aux poires j
-/

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

mos salades \

Macédoine de légumes: haricots verts, flageolets, petits pois, carotte,
navets, mayonnaise

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Nos sauces

Au curry: curry, fond, oignons, roux, creme, assaisonnement

Viandes,
poissons

légumes
B ceufs

Produits Produits

laitiers sucrés \ J

Céréales,
légumes
secs

es groupes

Les
d'aliments :

v >

\‘E:"&lﬂgi / Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \}EA?N%E
i

— Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. )
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( OCEANE

“=————" DE RESTAURATION
| 6OUT / PARTAGE

Semaine 39
(5¢)

Entrée

Plat
principal
R
Légume

Féculent
. J
T

Produit
laitier
—

Dessert

~

* Plats composés

** Sans sauce

¥

Lundi

/P/ersillade de pommes\dﬁ;
terre

Moelleux de poulet a la
creme moutardée

Petits pois extrafins

Yaourt sucré

K Fruit de saison /

@ Nouveauté

Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 23 septembre au vendredi 27 septembre 2019

Mercredi

-

Melon

Steak haché **

Flageolets

Croix de Malte

K Fruit de saison

N N

Jeudi
/Tomate vinaigrette\

Paupiette de veau sauce
forestiere

Purée
de courgettes

Brie

AN /

K Fruit de saison /

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Vendredi
Gncombres ala crén§

Filet de sole limande au
thym et au citron

Riz pilaf

Blchette au chévre

\_ /

Compote

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 alergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

* Produits
sucrés

Céréales,
légumes
secs

Produits

laitiers

Nos salades

Persillade de pommes de terre
vinaigrette

Salade carnaval : Pates, dés de tomate, carotte en batonnets, mais, dés de

concombre, vinaigrette

Nos sauces

Sauce forestiere: oignons, champignons, fond, roux, creme, assaisonnement

-

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

: pomme de terre cube, échalote, persil,

~

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

< .- 7
\LE PCIRC /
FRANCAIS|
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( OCEANE

T Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre 2019

senare s Lundi Mercredi Jeudi

Entrée / Coleslaw \ /Salade des carpétes\ / \ / salade IO \ f Tomate entiere \
, du chef
Plat . Sauté de porc I Jambon grill **
principal Curry de poisson sauce chasseur PallE dosette ketchup
Y
Légume . . R . .
Féculent Purée Epinards ala créme Frites
~/
Y
Produit p
laitier Emmental Camembert Fromage Yaourt sucré
R

Dessert K Fruit de saison / k Compote j k / K Fruit de saison / Compote aux deuxfruitj
-

* Plats composés
** Sans sauce | Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 alergenes regiementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬂ)s salades \

Salade coleslaw: chou blanc, carotte, oignon
Salade du chef: salade verte, épaule, gruyere

Nos sauces

Viandes,
poissons

légumes ceufs

Sauce chasseur: sauce forestiere, lardons

Les groupes - - p
d'aliments : Céréales, Produits

N N
.

LE PO
\ L Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. \FRANCNS
FRANCAISE !

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

“———" DE RESTAURATION
| GOUT LPARTAGE PROXIMITE |

Semaine 41

(5¢.)

e N

Entrée

Plat

principal
- J
R

Légume
Féculent
S
Produit
laitier
N
T

Dessert

* Plats composés
** Sans sauce

Lundi

/ Concombres \

Spaghettis
bolognaises*

Petit suisse nature

Purée de pommes

bananes

Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 7 octobre au vendredi 11 octobre 2019

@ottes rapées au citro\n

Filet de poulet a la Thai

Gratin
de brocolis

Tomme blanche

KEcIair au chocolatj

Nouveauté

Mercredi

-

\_

~

/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

@ Pané de

sarrasin lentilles

Purée

Gouda

K Ananas au sirop j

Vendredi
/ Salade verte au \

fromage et aux noix

Dos de colin
au beurre citronné

Poélée
de légumes

Riz au lait

K Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

m)s sauces

Les groupes
d'aliments :

raaneAEe

Viandes,
poissons

légumes
E ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits
sucrés

Produits

laitiers

o

A la Thai: fond brun, roux, marinade, assaisonnement

N

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

< 7
LE P@RC/
FRANCAIS

—

‘-/
E
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> QCEANE Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 14 octobre au vendredi 18 octobre 2019
- YCORNEN TJsaUER U G 77

Semaine 42 Lundi

p Mercredi Jeudi Vendredi

(5¢.) A X '
e Y 4 N N N
L Entrée ) Tomate entiére Salade japonaise Crépe au fromage Betteraves
. L Filet de poisson meunierg .
Plat Sauté de beeuf Emincé de poulet facon P . Jambon grill
principal sauce Vallée d'Auge Yakitori . . sauce forestiére
_ et citron frais
Y
Légume . . Carottes .
Faculent Pommes rosti Riz sautées Duo de haricots
~J
Y
Produit . N N . .
laitier Camembert Yaourt sucré Blchette au chévre Fromage frais sucré
./
Y

Dessert K Fruit de saison / /@ Nashi j K Fruit de saison j kTarteflan au chocolay

* Plats composés @ Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Ns salades \

Salade bulgare: concombre cube, carotte, cube, sauce bulgare

Salade japonaise: carotte, germe de soja, haricots verts, graines de
sésame

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon

Nos sauces

Sauce Vallée d'Auge: pomme, cidre, oignons, fond, roux,
assaisonnement

Viandes,
poissons

légumes
3

Yakitori: Sauce aigre douce et marinade

Les groupes v y .
d'aliments : <|I§reales, Produits Produits
égumes L.
o laitiers sucrés
%‘f.\
s e S
!ﬂ.“J}.‘:E Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

LE PCIRC
FRANCAISE FRANCA'S
- Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. —
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S OCEANE Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 21 octobre au vendredi 25 octobre 2019

senare s Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

e N N N N N

Plat
principal

/:
Légume
Féculent VACANCES SCOLAIRES

./
S

Produit
laitier

—

AN AN AN AN AN /

* Plats composés

Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 N

Nos salades
Viandes,
légumes poissons i
E 1 ceufs A
Les groupes - ' p \ J
d'aliments : Céréales, Produits " Produi
légumes laitiers
secs \
v?pﬁuns LE PCIRC
BOVINE Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. FRANCAIS
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. :
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