§ OCEANE

2 g smaanon Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 11 mars au vendredi 15 mars 2019

. Mercredi Jeudi Vendredi

=,

e Lundi

Entrée / Carottes \ / \ / \ /@outé alatomate & Q / \
rapées au citron vermicelles
Plat Sauté Colin aux poivrons
principal Ragout de veau o ; Steak haché
%% dedinde rouges
/SR
Légume . . : : Julienne de légumes aux .
Féculent Coquillettes Petits pois extra fins brocolis Riz
- J
/R
Produit . , , .
‘e laitier Coulommiers Yaourt sucré Rondelé nature Yaourt brassé nature
Dessert K Compote j K Fruit de saison j k / KTarte aux pommeS/ K Fruit de saison j
S
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté w Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades et plats composés (*)

Salade Napoli: Tortis 3 couleurs, tomate, mais,
vinaigrette

Macédoine: haricots verts, flageolets, petits
pois, carotte, navet, mayonnaise

a

DD guagacea

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes - N
d'aliments : Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

Produits

ucrer, saupoudrer
de cannelle puis en-

fourner pe

sucrés

a0

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF el g


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

D QCEANE Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2019

senaine 12 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

(56) 5

/Betteraves vinaigretD / Crépe fromage \ / \ @rottes rapées FIor@ / \

Plat Risotto de pépinettes Goulasch de beeuf Saucisse fumée Filet de poisson
principal :> (pates) ala Thai sauce tomatée a part meuniére**
7

Entrée

—
Légume

Féculent

-/
S

Produit

laitier
L
.~‘ A <
Dessert k Fruit de saison / k Fruit de saison j K / k Purée de fruits / K Banane /
-
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades / \

Salade piémontaise: P. de terre, ceuf, tomate, QUEL TYFE DEAU CHOISIR
oignhon, cornichons, mayonnaise

aux dés de volaille* Gratin de brocolis Purée Ratatouille

Yaourt sucré Petit suise Edam Blchette au chévre

u\39

Le plus important, Ce n'est pas tant l'eau que vous choisissez, mais le fait d'en boire suffisamment chaque jour.

L'eau du robinet est de loin la moins cheére et la plus accessible! Dans le cadre d'une alimentation équilibrée et variée, il n'est
pas nécessaire de consommer de l'eau en bouteille; la consommation d'eau en bouteille est tout 3 fait suffisante pour
protéger sa santé. De plus, elle est en France rigoureusement traitée et contrdlée: elle peut étre bue tous les jours sans
aucune inquiétude, sauf alerle lancée par les pouvoirs publics. Et si vous trouvez qu'elle n'a pas bon gott, vous pouvez
remplir une carafe que vous laissez quelques temps a l'air libre ou au réfrigérateur pour lui faire perdre son gott chloré.

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes Source:www.mangerbouger.fr
d'aliments : Céréales, Produits
edines laitiers
secs
w .. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
K Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. riors de 008 blaveu,
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http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

S=—=———=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2019

Semaine 13 _
(Yv ';J

(56. V&

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

P
. / . \ / Chou a \ / \ / Velouté de Iégumes\ /Salade verte, mais em
Entrée Taboulé . : i
| , I'alsacienne mimolette
y
Plat Jambon arill 4P, Sauté de dinde Axoa de Dos de colin
principal 9 au romarin sauce dieppoise
Légume Haricots . . : . .
Féculent beurre Frites beeuf Printaniere de légumes
~/
Y
Produit . . . , .
L Jaitier St paulin Emmental Petit suisse Carré frais
n Compote pomme
Dessert K Fruit de saison / & frgmbo?ses K / K Fruit de saison j kEcIair au chocolatj

* Plats composés

** Sans sauce Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

@ Nouveauté @

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades et plats composés:

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon,
vinaigrette

Chou a l'alsacienne: chou, gruyére, jambon, vinaigrette

Salade compleéete: riz, tomate, oeuf dur, gruyere,
concombre, vinaigrette

Axoa de boeuf: P. de terre, sauce bolognaise, olive verte.

/

Enigme

Pour étre juste, il faut savoir me couper en deux. Si on te dit bonne comme moi,
clest que tu es naif! Il arrive que ce soit moi qui te douche et on dit qu'il faut
toujours me garder pour la soif. Williams et la belle Héléne m'apprécient.

Qui suisje?

I

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Viandes,
poissons

légumes
B ceufs

Les groupes - )
d'aliments : Céréales, Produits
légumes

secs

Produits

laitiers sucrés

frers de 108 dlavey,,
—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

L g i on ‘; Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 1 avril au vendredi 5 avril 2019

Semaine 14 __ Lundi Mercredi
(5¢.) L‘i&s

Vendredi

Entrée r\/ N(?r?‘:]?nede \ / Duo de rapés \ / \ / Betteraves \ / \
Plat R6ti de porc 4 l'estragon Emincé de poulet Paupiette de veau Filet de poisson doré
principal P g P sauce forestiére et citron frais
Y
Légume Petits pois Gratin de o -
Féculent extra fins Boulgour choux fleurs Riz d'or et épinards
Y
Produit . . . . p
laitier Camembert Petit suisse aux fruits Petit moulé nature Fromage blanc

Dessert K Fruit de saison / KCompote de poirey K / K Fruit de saison / K Fruit de saison /
-
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades / \
Duo de crudités: Carotte rapée, céleri rapé, vgtte

Macédoine de légumes: haricots verts, flageolets,
petits  pois, carotte, navet, mayonnaise
Salade normande : pdt , lardons,dés de volaille,
creme fraiche,ciboulette, vinaigrette

\_) | (N
4 - \ R F

< 1 . -

Produits Produits I T A e TN V5
laitiers L sucrés j i

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

C'est bientot les vacances...!

Viandes,
poissons

légumes
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

s de 108 Slevey,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. rrrs 9 vt eve


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
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(S OCEANE .
= pesEimumon Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 22 avril au vendredi 26 avril 2019

Semaine 17

Lundi Mercredi Jeudi o
\ / Taboulé \ / \ / Betteraves \ / arottes \

rapées

Entrée

Sauté de veau o rodul® ROti Risotto de

Plat M 4

principal JOSQuseg PQ(IUC’)S” sauce tomate &% de dinde D perles (pates)
./ %

Y

Légume

Féculent

-/
S

Produit
laitier
1) I
i N

Dessert k j k Fruit de saison / K / K Ananas au sirop / Purée pommes/abricots
* Plats composés @w
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes a aeclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades / \
Taboulé : semoule de blé, tomate,

poivron,citron,oignon, vinaigrette Le saviezvous?

Les produits laitiers sont la principale source de calcium, indispensable a la croissance et 2 la solidité des os a tous
les moments de la vie pour construire puis conserver son capital osseux le plus longtemps possible.

La vitamine D est nécessaire 4 la fixation du calcuim sur les os.

La vitamine D est principalement produite par la peau, sous l'action des rayons du soleil. Il suffit de 15 a 30
minutes de balade pour en produire suffisamment.

Pour compléter vos apports, vous pouvez également consommer des poissons gras (saumon, sardine, maquereau...),

Purée

L Haricots blancs tomates et mozzarella*
de céleri

Yaourt sucré Camembert Blichette au chévre

2\

Viandes,
poissons

ceufs
des oeufs ou des produits laitiers.
Les groupes . ) y \
d'aliments : <|:,ére’ales, Produits " Produits Source: www.mangerbouger.fr
égumes - >

ey laitiers sucrés

y & Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

b/ flers 90 005 Blevey,,,

—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-RB5B9R-s48c/T4F7xAJQOwI/AAAAAAAAAYU/j1AROvSHvT4/s1600/p%C3%A2ques.gif&imgrefurl=http://coursfranlangue.blogspot.com/2012/04/paques.html&h=312&w=350&tbnid=L5tbmLqgDAPDoM:&vet=1&docid=qj1jcdjpih2auM&ei=TQFtWJT7LMGJaNXlrGg&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1048&page=1&start=19&ndsp=25&ved=0ahUKEwjU1ZHJ1KjRAhXBBBoKHdUyCw0QMwiDASgYMBg&bih=880&biw=1164
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573

§ OCEANE .
L gt sniarion Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 29 avril au vendredi 3 mai 2019

Semaine 18

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

, /érsillade de pomme% / Salade \ / \ / pod \ / \
Entrée terre racine Paté de campagne
Plat P iett Y, . Filet i n
& Goulasch de beeuf aupiette de veau FERIE Jambon grill** etde poisson
principal sauce chasseur au beurre citronné
Y
Légume . A1z p
Féculent Carottes vapeur Semoule Haricots verts Poélée de légumes
Produit N . . .
=2 |aitier Creme dessert vanille Emmental St Nectaire Yaourt sucré
(%) J
“AR) ﬁ
Dessert K / K Fruit de saison / K / K / K Fruit de saison /

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

KNos salades \ Pourquoi faut-il manger des fruits et légumes?

Salade racine: carotte, céleri, radis, vinaigrette. y . . . . L
Salade fraicheur:boulgour, échalote, dés de volaille, poivron, Qu'ils soient frais, surgelés ou en conserve, ils nous apportent divers éléments en quantité importante pour

pomme fruit protéger notre santé et rester en forme, tout en se faisant plaisir!

- Des fibres, qui participent au bon fonctionnement intestinal.

- De I'eau, qui contribue 4 notre hydratation en plus de celle que nous buvons. De plus, sa présence dans les
fruits et légumes en fait des aliments peu caloriques.

- Dés éléments nutritifs (vitamines, minéraux, antioxydants, sucre...), indispensables au fonctionnement de
notre corps.

sz www.mangerbouger.fr J

wif/. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

o

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes - Y
d'aliments : Céréales, Produits
légumes

secs

laitiers

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. o
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( OCEANE

S—~———" DE RESTAURATION

Semaine 19 =0

“% Lundi
/ Betteraves

vinaigrette

Entrée

T
Plat

principal Chili con

SR
Légume
Féculent

-/
Y

Produit
laitier
N

carnéetriz*

St paulin

Desser

N 02

Fruit de saison /

* Plats composés
** Sans sauce

Restaurant scolaire - DERVAL

Menus du lundi 6 mai au vendredi 10 mai 2019

Mardi

4 2

Roti filet de dinde sauce

vallée d'Auge

Gratin de choux fleurs

Radis

Yaourt sucré

Mercredi

-

‘ Nouveauté

k Fruit de saison /
«a

\_

Victoire seconde guerre

\
W

mondiale

/

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Jeudi
Chou rouge \

grenadine

Sauté de porc au paprika

Purée

Camembert

kAbricots au sirop /

Vendredi

/ Saladetricolore\

Dos de colin sauce
tartare

Ratatouille

Milanette

k Fruit de saison /

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/

Nos salades

salade tricolore :
mozzarella, vinaigrette,

\

pates tricolores, dés de tomate,

<

/

Viandes,
(LI
ceufs

Fruits et
légumes

Les groupes -
d'aliments : Céréales,
légumes

secs

Produits Produits

sucrés

laitiers

LES POIS CASSES

=)

LA LENTILLE\

[

Yo

.POUSSENTLES
LEGUMINEUSES

>

LES POIS CHICHES

@

.
g)/ iR

m

=

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

frers 0 108 Slevey,
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