_{ OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

— AU CEUR DU TERROIR Menus du lundi 5 novembre au vendredi 9 novembre 2018

Semaine 45
(5¢)

Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi

. o Potae*\f L ) \
/ Carottes rapees \ /Pate de Campagne\ / \ / g Céleri et mais
campagnard
Plat L2 Sauté de dinde Marengo de veau Dos de colin ala créeme
principal - . R 9 Tartiflette .
au romarin alatomate de poireaux
T
Légume . o . . .
Feculent Semoule aux raisins Courgettes persillées maison * Carottes rissolées
o
S
Produit . , . . .
= laitier Coulommiers Yaourt sucré Petit suisse nature St Paulin
mﬁ:,. <

Dessert k Fruit de saison / kCompote de poirej k J K Fruit de saison j kEcIairau chocolat/
o )
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté w Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

N

Nos salades:

Salade aux dés de fromages: salade verte,
tomate, épaule, fromage

76& : La ronde des pains
Durant le mois de novembre,
découvrez une recette par

Fruits et Vla‘ndes,
poissons

semaine a base de pain ou
dérivés.

légumes
ceufs

Les groupes
d'aliments :

Céréales,

€ Produits Produits
légumes

laitiers sucrés

secs

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notreviande de porc est certifiée VPF. ol o


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058

_{ OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

— AU CEUR DU TERROIR Menus du lundi 12 novembre au vendredi 16 novembre 2018

seaneds Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée T‘/Betteraves vinaigrette\ / Taboulé \ / \ /Velouté delé ‘mes\ / CEuf mayonnaise \

Plat . Colin pané aux 3 céréaleq Steak haché orodut® Filet
o Coquillettes . v
principal sauce tartare sauce forestiere 2 de poulet**

T :)
Légume /A . . @
Féculent orientales Pommes vapeur

./
Y

Produit Rondelé ail et fines

< laitier herbes
Y EY
Dessert Compote pommefrais? k Fruit de saison / k / K Fruit de saison / K Fruit de saison /
\ J
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades: .
f Le sais-tu? \

Avec le pain dur, on peut faire des croltons, de la chapelure,
des toasts, des bruschettas ou du pain perdu.

Yaourt sucré Fromage Blchette au chevre

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Taboulé: semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon
Salade de lardons aux cro(itons: salade verte, lardons, tomate,
croltons

Poélée du marché: Carottes, haricots verts, brocolis, choux fleurs, petits pois,
oignons, poivrons, p. de terre, lardons

Coquillettes orientales: Sauce bolognaise a base de boeuf haché et de merguez.

Viandes, -
poissons

légumes
J ceufs

-

Les groupes
d'aliments :

Produits
laitiers

Céréales,
légumes
secs

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

iers de 008 Hlavey,,
C——


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058

OCEANE
S——— DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 47

(58.) 4

Lundi

el

/ Salade Waldorf \

iguillettes de poulet au
piment d'Espelette

Entrée

Légume

Féculent
N
R

Produit
laitier

Purée de crécy

Fromage blanc

Dessert

(S

k Fruit de saison j

* Plats composés
** Sans sauce

Restaurant scolaire de DERVAL

Menus du lundi 19 novembre au vendredi 23 novembre 2018

Mercredi

/Demi pamplemousse\

Hoki poélé doré au
beurre

-~

Riz d'or

Camembert

Qmpote aux deux fruy k

Spaghettis

w sauce aux lentilles* m

Yaourt brassé nature
et dosette de sucre

Fruit de saison

)|

Nouveauté

L2

Daube provencal

)

Haricots verts
extra fins

Gouda

Fruit de saison j

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos salades:

Salade des carpates: pdt de terre,
carotte rapée, oignon, persil

lardons,

-

Viandes,
poissons
ceufs

Produits
L laitiers

L légumes

=

~ Produits

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs

sucrés

A od

SEMAINE EUROPEENNE
DE LA REDUCTION

DES DECHETS

—

LES BONS REFLEXES

DIMINUEZ
TRIEZ
TRANSFORMEZ
Les déchets alimentaires
en compost!

Le compostage, c'est facile,
c'est naturel, et ¢a nourrit
les plantesI

ELARMDNO%
CEST DECIDE:

JE REDUIS

MES DECHETS!

QC‘&

D

S

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF

siers de 008 Havey,,
C——
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OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

S——— DE RESTAURATION i i
Menus du lundi 26 novembre au vendredi 30 novembre 2018

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 48 __ Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

(5¢) &

Entrée r/ Duo de Crudités\ / \ / \ /Velouté delégumes\ / Taboulé \

Plat R6ti de porct Lasaanes A, Sauteé de dinde Jambon grill sauce
principal P 9 a la dijonnaise madére

—
Légume —
Féculent bolognaise Carottes vapeur

~/
S

Produit

laitier
Dessert k Fruit de saison / kCompotede pommy k j k Fruit de saison / k /
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

Fromage blanc Coulommiers Edam St Moret

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans ies 1 M ficier. »
LES SUPER-HEROS §Y MET TOUS,
Nos salades: ONT LA BANANE C'ESTLAFIN Tlliiﬂsﬂ:l'iag
Salade Marco Polo: nouilles, surimi rondelle, QUAND ILS FINISSENT mm FINISSENT
poivron rouge, Xérés, mayonnaise LEUR ASSIETTE... TOUJOURS LEUR
Taboulé: Semoule de blé, tomate, poivron, mﬂﬂfuﬁﬂ :lll.ll“lumm‘ SA‘:?FEPIE"EI]
citron, oignon CONTRE LE L @ el
— GASPILLAGE... - .
o= ?;;,,-_? C'EST BETE Shm¥
LSy COMME CHOU | oy
- Scalien
Via‘ndes, ! ;E g - = -
légumes poissons \
ceufs
Les groupes o - \ i
d‘alir%entg : Céréales, Produits Produits Sl
Iegst:c:es laitiers sucrés
& Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

prers de n0¥ Hlavey,,
| ——

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

S=—" DE RESTAURATION

— AU CGUR DU TERROIR Menus du lundi 3 décembre au vendredi 7 décembre 2018
el
At
vV
semne 49 2 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
e.) £
Entrée / Salade 3 dés \ / \ / \ / \ / Céleri alacreme \
Plat Sauté d'agneau ala R6ti de porc & l'ancienne Dos de colin sauce Moelleux de poulet **
principal mexicaine P Aurore dosette de ketchup
Y
éggj?ni Semoule Riz Purée de potiron Jardiniére de légumes
~—/
.
B P:gg;’: Yaourt sucré St Paulin Yaourt sucré Brie
ﬁ
Dessert K k k / kCocktaiI de fruits / K Fruit de saison /

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

ADOPTE LES
Nos salades: DEVIENS UN =, LE GASPILLABE BONS ZESTES
Salade 3 dés: épaule, fromage, carottes rapée, : C'EST “SALSIFIS" | POUR SAUVER
omate P 9 P SUPER-HERO! POUR LA JE ME SERS LA PLANETE... ":3:
- FINIS TON
Salade Normande: pdt de terre, lardons, dés de AIDE NUUS H:ITHIEI ' mu;gm ASSIETTE | POUR DEFENDRE
volaille, creme fraiche, ciboulette A L“TTER TU LAISSES APPETITI LES BONNES
CONTRE LE i N
=0 =9 &
GASPILLAGE o = ©r
Viandes, , ALIMENTAIRE ! oy N
légumes poissons | - e
ceufs ! Py ? -
- ‘ Coy- it
Ia%lsli%rg#tge:s ??féales, Iv’roduits ) Produits ‘ - ? i
egs\;rcr;es laitiers sucrés
@f: Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W
pars de 108 Haveu,

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

S~——- DE RESTAURATION i , A ,
Menus du lundi 10 décembre au vendredi 14 décembre 2018

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 50

Mercredi Vendredi

Entrée /Betteraves vinaigretb f Crépe au fromage\ / Salade paysanne \
Plat Filet de poisson Galette &, Moelleux de poulet**
S let* iR .
principal Cassoule meuniére* végétale AB =
—
TR
Légume . . Pates . N
Féculent Ratatouille aux poivrons Epinards alacreme
- J
Produit B _ ;
2 laitier Tomme blanche Yaourt sucre Gouda Petit moulé
ﬁ
LDessert k Fruit de saison / K Fruit de saison j k Fruit de saison Fruit de saison j

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

~

/Nos salades: \ /

Salade paysanne: Pdt de terre, salade verte,
lardons fumés, oeuf dur

- /

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Les groupes

d'aliments : ele

légumes
secs

Produits " Produits \
laitiers sucrés
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. W

Flors 9e 008 Blevey,,
C——

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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OCEANE Restaurant scolaire de DERVAL

S——— DE RESTAURATION i , ) ,
— AU CGUR DU TERROIR Menus du lundi 17 décembre au vendredi 21 décembre 2018

Vendredi
/ Taboulé \

Filet de poisson
+ sauce tartare

Semai,ne 51 (L‘%{ Lundi Mer'Cf"edi
P

(5¢.)

s S N N\
Entree Carottes rapées au citron Demi pamplemousse

A /
Y

Plat Sauté de porc ala
principal provencgale

Lasagnes

Y
Légume . o _ o
Féculent Petits pois ala francaise bolognaise

-/
Y

Produit . .
laitier Riz au lait Camembert

./

Dessert i Compote / k Fruit de saison / k
N 0 N

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ms salades: \ K r_ . G_R t t. ﬂ .t \
Salade de lardons aux croQtons: salade verte, gouh KW aa ’% wiv
lardons, tomate, croftons - §§ ; *"?&

Taboulé: Semoule de blé, tomate, poivron, \3{@ ‘%

citron, oignon l’ p‘f!'

sl -

@ . 4
g. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe aue la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. rions o S

Julienne de [égumes

Rondelé nature

k Fruit de saison /
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